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MINDMATTERS

To mpoypappa MindMatters eivat EISAIOrH

£Va KaWVOTOWO £pyo Erasmus+ 1oy AmeuBuvopevo og atsLd nAkiag 7-11 eTwy, To €pyo
TPOAYEL TN CUVALOONPATLKY AVOEKTIKOTNTA PECW
HLOG OALOTLKNAG, SLABEPATLKAG KAL TTALYVLOTIOLNHEVNG
augavopevn avaykn yta TPOOEYYLONG, HE OTOXO TNV EVOWHATWON TNG
ouvaloBNUaATkiAg HAbnong otnv KABnUEPLVr] OXOALKN
Cwn. Npoxwpwvtag MEPaA amod TG PEPOVWHEVEG
UTIOoTrPLEN OTNV TTpWToRabuL TapePPBAOELC, TO £pyo ToToBEeTEl TNV sUNUEPia wg
Baotkn Sldotaon TNG EKMALSEUTLKNG EPTELpLAg,
EMNPEAOVTAC TLG TIPAKTLKEG OTNV TAEN, TN OXOALKN
KOUATOUPA KAl TNV QVATTUEN TwV pHadntwv.

EXEL oXESLAOTEL yLa va KAAUWPEL TNV

JUXOKOLVWVLKI KAl cuvalodnuatikn

ekmaildevon.

Me Baon to mAaiotlo LifeComp tng Eupwmaikng Emitponng, To
MindMatters cuVASEL PE TLG PACLKEG EUPWTIALKEG TIPOTEPALOTNTEG
000V aPoPdA TLG SLATOPEAKEG SEELOTNTEC, TNV €VTAEN KaL TNV

eunuepla. Mwa kevtplkn kawvotopia gtvat n xprion tng o < . a
Talyvisotmoinong, cupmepAapBavopévou evdg atyvidlou : :
Tpocopoiwaong 3D ToU EPTIAEKEL TOUG HOBNTEG OE TIPAYHATLKA q .
ouvaloOnuatikd ogvapLa. Auto utootnpidetat ano Eva . :
OAOKANPWHEVO «TPLTTAG Epyaieio WUy OKOLVWVLKAG Kat
Zuvalodnuatikrg AVOEKTIKOTNTAG» LA EKTALSEUTIKOUG, HaBNTEG Kat mesresasestessentatnaaeanees ;
YOVE(G, TO oTto{o TPoAyEL VA CUVTOVLOPEVO CUCTNHA UTIOOTHPLENG

TIOU eKTElVETAL ATIO TNV TAEN oTNV EUPUTEPN KOWVOTNTA. Read More on our website:

https.//mindmatters-projecteu/
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2TOXOI

e Avdmtugn plag oAoKANPpwHEVNG peBodoAoyiag yia tnv
PUXOKOLVWVLKI KOl oLVALOBNPATLKY AVBEKTLKOTNTA OTNV
TpwtoBdbuLa ekmaideuon, n omola Baciletal o€ Evav
Eupwmaiko Agiktn BEATLOTWY MPAKTIKWY, PE OKOTIO TN
SLacdALon TNG CUPPOPPWONG PE TA EVPWTIALKA
TPOTUTIA KAL TNG CUVAPELAG PE TO EKAOTOTE TAALOLO.

¢ EVSUVAPWON TWV EKMALSEVTLKWYV PECW TNG
ETMAYYEAPATLKNAG AVATITUENG, PE T BorBela evog
Sopnpévou Tpoypdppatog ocuvexXL{OPEVNG
EMAYYEAPATLKNG AVATITUENG TIOU TIPOCPEPEL TOOO
BewpnTLKN KATAPTLON GO0 KAl TTPAKTLKEG OTPATNYLKEG yLa
TNV evioyuon tng avBekTkOTNTACG, TN SlaxelpLon tng
SUVAPLKAG TNG TAENG KAL TNV EVOWHATWON TNG
ouvaloBnpaTkig padnong.

¢ Evio)uon TWV KOLVWVLKO-CUVALGONHATLKWY
S€ELoTNTWV TWV padnTwyv, cuptepAapBavopevng tng
ouvVaLoBNUATLKAG ETlyvwong, TG evouvaiobnong, Tng

QUTOPPUBHLONG KAL TWV SLATIPOCWTILKLV SEELOTATWY, "The project addresses the
HEOW TNG PABnong pe otolxeia mavisLou, g increasing need for psychosocial
EVOUVELSNTOTNTAC, SpAcTNPLOTATWY pE BACH TLG TEXVEC and emotional support in

KaL TOV aBANTLOHE, KaBLIC KAl VOC KALVOTOHOU European primary education.”

TawyvLsLou pocopoiwong og 3D.

e SUMPETOXN TWV YOVEWV KAL TWV OLKOYEVELWV, HECW
ELSLKWVY TTOPWV yLa YoVelg TTou uttootnpileL TNV evioyuon
TIPAKTLKWY TIOU CUKPBAAAOUV oTNnV avdntuén
QavOEKTIKOTNTAG OTO OTI(TL.

EMOMENA BHMATA

e Avdmtugn tou Eupwnaikou Agiktn BEATLoTWV
Mpaktkwv (Péow €peuvag, afloAdynong amo
OMOTIPOUG KAl JEAETWVY Tep(TTWONC) Kat
oxedlaopdg tng Baotkng pebodoloylag mou

Q EVOWHATwVeL to TAatoto LifeComp, tnv
\‘ TalvLsomoinon, Tn SLaBspatiky TPOCEyyLon KaL TLG
A 0 ' - TpooEeyyLlOoELG XWPLG AOKAELOHOUG.

O avtiktumog Kat N Biwaotpdtnta
SltaopaAifovtal pE€ow tTNG EVNUEPWONG,
NG SLopydvwong epyactnpiwv Kat
ouvedplwy, KaBwg Kat Tou kaboplopou
TOU TIAKETOU BLWOLPOTNTAG KAl TWV
OUOTACEWV TIOALTLKNG, HE OTOXO TN
SLaoPAALoN HaKpoTPOBECHOU
avtikTuTou.

e AvVATTUEN Kal TWAOTLKN EQappoyr Baotkwv
epyarelwv: TNG «TPUTANG EPYAANELOONKNG»
(ouVEXNAG ETayYEAUATIKI QVATITUEN EKTTALSEUTIKWY,
SpaotnpLotnTeg pabntwy, Kevtpo Mopwv yla
Foveig) kaL évap&n tou oxedLacpoU Tou maLXvidLov
Tmpocopoiwaong 3D, e TAOTLKI EQapuoyr| o€
oxoAela-etalpoug pe okotd tn BeAtiwon Tou.
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	Απευθυνόμενο σε παιδιά ηλικίας 7–11 ετών, το έργο προάγει τη συναισθηματική ανθεκτικότητα μέσω μιας ολιστικής, διαθεματικής και παιγνιοποιημένης προσέγγισης, με στόχο την ενσωμάτωση της συναισθηματικής μάθησης στην καθημερινή σχολική ζωή. Προχωρώντας πέρα από τις μεμονωμένες παρεμβάσεις, το έργο τοποθετεί την ευημερία ως βασική διάσταση της εκπαιδευτικής εμπειρίας, επηρεάζοντας τις πρακτικές στην τάξη, τη σχολική κουλτούρα και την ανάπτυξη των μαθητών.
	Με βάση το πλαίσιο LifeComp της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, το MindMatters συνάδει με τις βασικές ευρωπαϊκές προτεραιότητες όσον αφορά τις διατομεακές δεξιότητες, την ένταξη και την ευημερία. Μια κεντρική καινοτομία είναι η χρήση της παιχνιδοποίησης, συμπεριλαμβανομένου ενός παιχνιδιού προσομοίωσης 3D που εμπλέκει τους μαθητές σε πραγματικά συναισθηματικά σενάρια. Αυτό υποστηρίζεται από ένα ολοκληρωμένο «Τριπλό Εργαλείο Ψυχοκοινωνικής και Συναισθηματικής Ανθεκτικότητας» για εκπαιδευτικούς, μαθητές και γονείς, το οποίο προάγει ένα συντονισμένο σύστημα υποστήριξης που εκτείνεται από την τάξη στην ευρύτερη κοινότητα.
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